
日本に住む在日外国人女性の 
にっぽん す ざいにちがいこくじんじょせい

お産と子育てをサポートし 
さん こそ だ

異文化への理解と尊重を 
い ぶ ん か り か い そんちょう

大切にした 
たいせつ

子育てコミュニティづくりを 
こそ だ

応援するNPO法人です
おうえん ほうじん

特定非営利活動法人 
とくてい ひ え い りかつどうほうじん

Mother’s Tree  Japan

＜名称＞ 
めいしょう

NPO法人Mother’s Tree Japan 
ほうじん

＜設立年月日＞ 
せつりつねんが っ ぴ

2020年6月29日 

＜所在地＞　 
しょざい ち

東京都豊島区千早4丁目38番5号 
とうきょう と と し ま く ち は や ちょうめ ばん ごう

ビルホリモト101 

＜連絡先＞ 
れんらくさき

motherstreejapan@gmail.com 
070-8597-2340 

HP https://mothers-tree-japan.org 

◾ ボランティアに参加する
さんか

メンバーになって一緒に活動し
いっしょ かつどう

ましょう♪

ママと子どもたちのスタートを
こ

応援してください♪
おうえん

できることをできるときに楽しく！
たの

詳しい内容はこちらからご覧ください
くわ ないよう らん

HP https://mothers-tree-japan.org 

みなさまに　お会いできるのを

あ

楽しみにしています♪
たの

　◾ 入会する 
にゅうかい

◾ グッズで応援する 
おうえん

可愛くて役に立つグッズを購入
か わ い やく た こうにゅう

して活動を応援♪
かつどう

私たちと一緒に活動しませんか
わたくし いっしょ かつどう ［団体概要］

だんたいがいよう

◾ 寄付する 
き ふ

https://mothers-tree-japan.org
mailto:motherstreejapan@gmail.com
https://mothers-tree-japan.org


　Mother’s Tree Japanでは…


在日外国人女性の不安にしっかり耳を傾
ざいにちがいこくじんじょせい ふ あ ん みみ かたむ

け、大切にしているものや文化に敬意を
たいせつ ぶ ん か け い い

払い、安心して出産を楽しめるようによ
はら あんしん しゅっさん たの

りそうことを何より大切にしています。 
なに たいせつ

お母さん自身の自尊心の高い子育ては、
かあ じ し ん じ そ んしん たか こ そ だ

その子供たちの健全な自尊心につながり
こ ど も けんぜん じ そ んしん

ます。 

日本での多様性を認め合う子育てのベー
にっぽん た よ うせい みと あ こ そ だ

ス、みんなが立ちよって安心できる大き
た あんしん おお

な木のようになりたいと願っています。 
き ねが

　★ちがうをみとめる 

　★ちがうをこえる 
　　　★ちがうをたのしむ

大切にしていること
たいせつ

◆対面相談 
たいめんそうだん

○場所　IKE・Biz としま産業振興プラザ 
ば し ょ さんぎょうしんこう

○時間　60分ほど（事前予約） 
じ か ん ふん じ ぜ ん よ や く

＊各国語の通訳がいる日はHPのカレンダーを 
かっこく ご つうやく ひ

　見てください。 
み

◆オンライン相談 
そうだん

○LINE相談（通訳ご相談ください） 
そうだん つうやく そうだん

○オンライン　ZOOM、LINE、Messenger 

◆対面付き添い　都内（事前予約)　 
たいめん つ つ と な い じ ぜ ん よ や く

＊交通費の実費とお気持ちのご寄付を 
こうつう ひ じ っ ぴ き も ち き ふ

　お願いしています。 
ねが

◆オンライン付き添い（事前予約） 
つ そ じ ぜ ん よ や く

　スマホやタブレットを通して付き添い 
とお つ そ

　ます。 

YouTubeやHPやFBなどで、 
日本でのお産に役立つ情報や 
にっぽん さん やく だ じょうほう

ツールなどを公開しています。 
こうかい

色々な国の子育ての知恵を持ち寄って、
いろいろ くに こそ だ ち え も よ

子育てをもっと自分らしく楽しむための 
こそ だ じ ぶ ん たの

イベントや交流会をしています。 
こうりゅうかい付添いサービス 

つきそい

　　情報発信　ツール 
じょうほうはっしん

多文化共生子育てラボ 
た ぶ ん かきょうせいこそ だ

妊娠、産後、子育ての 
にんしん さ ん ご こそ だ

対面相談、オンライン相談
たいめんそうだん そうだん

活動内容

妊娠中の心身の相談、お産の不安、
にんしんちゅう しんしん そうだん さん ふ あ ん

産後のこと、子育てのこと、届出など
さ ん ご こそ だ とどけで

お気軽にご相談ください
き が る そうだん

医療機関、公共機関、子育てサークル、
いりょうき か ん こうきょうき か ん こそ だ

保育園の面談などに付き添います
ほ い くえん めんだん つ そ

母国語による 
ぼ こく ご

母親準備クラス 
ははおやじゅんび

◆豊島区内での定期開催クラス 
と し ま く ない て い きかいさい

　日程はHPを見て下さいね。 
にってい み くだ

◆出張クラス 
しゅっちょう

　団体や個人からのご依頼があれば、３人 
だんたい こ じ ん い ら い にん

　以上で開催します。 
かいさい

（遠方の場合はご相談下さい） 
えんぽう ば あ い そうだんくだ

活動内容
かつどうないよう

日本で安心して 
に ほ ん あんしん

「自分らしい」お産を♪
じ ぶ ん さん


