
出血があります

मेरो रगत ब गरहेको छ 

指差し

お産ボード
破水しました

मेरो पानी फु यो 

頭が痛いです

मेरो टाउको दु खरहेको छ 

気持ち悪いです

म वरामी महससु गदछु 

息が苦しいです

मलाई सास फेन अ टेरो भयो 

手が震えます

मेरा हातह  का छन ्

眠いです

मलाई न ा ला यो 

うんちがしたいです

म दसा गन चाह छु 

おしっこが出そうです

मलाई पसाब आउला ज तो 
भयो 

ネパール語
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暑いです

मलाई गम  भयो 

指差し

お産ボード
寒いです

मलाई जाडो भयो 

のどが渇きました

मलाई तखा लागेको छ

お腹が空きました

मलाई भोक ला यो 

歩きたいです

म ह न चाह छु

向きを変えたいです

म अक तर फ कन चाह छु 

痛みに耐えられません

मैले  दखुाई सहन सकेन 

腰をさすってもらえますか

के तपाइँ मेरो क मर मान 
स नहुु छ?

側にいて下さい

कृपया छेउमा हुनहुोस ्

産前ママ用②

ब चा ज मपवू आमा  
को लागी②
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おしっこが出ません

पसाब आएको छैन

指差し

お産ボード
血の塊が出ました

रगतको चो टा आइराखेको छ 

食欲がありません

मलाई खाना मन लागेको छैन 

眠いです

मलाई न ा ला यो 

赤ちゃんを預かって貰えますか

मेरो ब चा रा ख दन ुहु छ ?

赤ちゃんに会いたいです

ब चालाई भे न मन ला यो 

傷が痛いです

घाऊ दखुी राखेको छ 

下腹(子宮)が痛いです

त लो पेट दखुी राखेको छ 

痔が痛いです

दसा सारो भएर रगत 
आएको छ 

産後ママ用①

ब चा ज मप छ आमाको 
लागी①
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便が出ません

दसा आएको छैन 

指差し

お産ボード
腰が痛いです

मेरो ढाड दखुी राखेको छ 

恥骨が痛いです

हाडजोन दखुी राखेको छ 

薬をもらえますか

के मलैे औषधी पाउन स छु?

母乳不足が心配です

म आ नो दधूको कमीको 
बारेमा चि तत छु 

乳首がヒリヒリします

मेरो नप स दखुी राखेको छ

乳房が張って痛いです

मेरो तन कडा छ 
र यो दु छ

暑いです

मलाई गम  भयो 

寒いです

मलाई जाडो भयो 

産後ママ用②

ब चा ज मप छ आमाको 
लागी②
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診察(内診)します

तपाइको मे डकल पर ा 
(आ त रक पर ा) गछ  

指差し

お産ボード
母子手帳を預かります

आमा र ब चा पिु तका 
रा ुहोस ्

何時頃からですか

क त बजे दे ख हो?

破水しています

तपाइको पानी फु दै छ 

薬を飲んでください

औषधी लनहुोस ्

モニターをつけます

मोनीटर लगाई द छु 

赤ちゃんは元気です

ब चा वा थ छ 

浣腸をします

मल वारबाट कि जयतको 
औषधी रा छ

好きな体位でよいですよ

リラックスしてください

रला स गनहुोस ्

いきまないでください

बल नलगाउनहुोस ्

ゆっくり息をはいてください

ब तारै सास लनहुोस ्

तपा लाई मन पन आशन 
गन ुभए हु छ

産前病院用①

ब चा ज मपवू अ पतालको  
लागी①
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部屋を移動します

अक  कोठामा लएर जा छौ 

指差し

お産ボード
いきんでも良いですよ

बल लगाउनहुोस ्

赤ちゃんが苦しくなっています

तपाइको ब चालाई गा ो 
भएको छ 

陣痛促進剤を使います

तपाइलाई बेथा लागने औषधी 
योग गनछु 

帝王切開に切り替えます

अ ेसनमा प रवतन गछ

同意書にサインしてください

कृपया सहम त फारममा 
ह ता र गनहुोस ्

点滴をします

तपाइलाई सलेन पानी चडाउनेछु

採血をします

तपाइको रगत नका ने छु 

赤ちゃんの頭が見えています

तपाइको ब चाको टाउको 
दे खएको छ 

これから胎盤が出ます

अब साल झछ

麻酔します

एने थे सया (नदु  ेसईु) 
लगाउनेछु 

切開します

थोरै चन ुपछ 

産前病院用②

ब चा ज मपवू अ पतालको  
लागी②
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फेर  टोइलेट जान परेमा 
बोलाउनसु 

次にトイレへ行きたくなったら
呼んでください

指差し

お産ボード
おしっこは出ましたか

पसाब फेन ुभयो ?

血の塊が出たら教えてください

रगतको चो टा आयो भन े
भ नहुोला 

先生の診察があります

डा टरले जाच गनहुु छ 

検温をします

वरो ना नु होस ्

眠れましたか

रा ो सँग सु नु भयो ?

便は出ましたか

दसा गन ुभयो ?

体重を計ります

तौल नापनहुोस ्

採血をします

रगत जाच गछ  

検尿があります

पसाब जाच गछ  

シャワーに入れます

नुहाउन लएर जाने छौ 

授乳の前に呼んでください

तनपान गन ुअ घ 
बोलाउनहुोस ्

産後病院用①

ब चा ज मप छ  
अ पतालको लागी①
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母乳は充分足りています

आमाको दधू रा ो 
सँग पगेुको छ 

指差し

お産ボード
○mlミルクを足しましょう

○ मल ल टर दधू थपनहुोस ्

赤ちゃんの沐浴をします

ब चालाई नुहाउनुहोस ्

赤ちゃんの採血をします

ब चाको रगत जाच गनछौ 

赤ちゃんの耳の検査があります

ब चाको कान जाच गनछौ 

赤ちゃんの診察があります

ब चाको मे डकल जाच गनछौ 

赤ちゃんを預かります

आ नो ब चा रा ुहोस ्

○時からです

○ बजे बाट हो 

部屋を移動します

अक  कोठामा लएर जा छौ 

薬を飲んでください

औषधी लनहुोस ्

子宮収縮

抗生剤

痛み止め

貧血

痔

不眠

産後病院用②

ब चा ज मप छ  
अ पतालको लागी②
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पाठेघर खुि चनु दखुाई कम गन पाय स 

य ट  बायो ट स
औषधी ( या टे रया

मान औषधी) 
रगतको कमी न ा नला न ु


