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निर्दि ष्ट गैर नाफामूलक संगठन

Mother’s Tree  Japan

　　　　　　　　＜संस्थाको नाम＞


　NPO संगठन Mother`s Tree Japan

＜स्थापना मिति＞ 

२०२० साल ६ महिना २९  गते 
＜स्थान＞　 

Tokyo to Toshima ku Chihaya 4-38-5 
Biru Horimoto 101 

＜सम्पर्क＞ 

motherstreejapan@gmail.com 
070-8597-2340 

HP https://mothers-tree-japan.org 

◾ भोलेन्टियरमा समावेश होऔ ं

मेम्बर बनेर संगै काम गरौँ

आमा र बच्चाको लागि समर्थन गर्नुहोस्


गर्न सकिने कुरा गर्न सकिने समयमा 
रमाइलो संग

　　बिस्तृत जानकारी यहाँ बाट हेर्नुहोस्

　　HP https://mothers-tree-japan.org 

तपाईहरु सबै जनासंग भेट हुन्छ भन्ने उत्सुकता 
जागिरहेको छ


◾ मेम्बर बनौं 

◾ सामान किनेर समर्थन गरौं 

सुन्दर उपयोगी सामान किनेर गतिबिधिहरुको 
समर्थन

के हामी संग काम गर्न चाहनुहुन्छ
　　संस्थाको सिं हावलोकन

◾ अनुदान गरौं 

https://mothers-tree-japan.org
mailto:motherstreejapan@gmail.com
https://mothers-tree-japan.org


　★फरक कुरा स्वीकार गर्नु 

　


　★फरक कुरा पार गर्नु 

　　　★फरक कुराको आनन्द लिनु

महत्व दिईरहेको कुरा
◆संगै बसेर परामर्श 
○स्थान: IKE • Biz Toshima sangyou shinkou plaza 
○ समय: 60 मिनेट जति( पहिले नै बुकिङ गर्नुपर्ने हुन्छ )　　　 
＊प्रत्येक भाषाको अनुवादक हुने दिन होमपेजमा भएको क्यालेन्डर हेर्नुहोस्। 

◆अनलाइन परामर्श 
○LINE बाट परामर्श (अनुवादक सम्बन्धी सल्लाह गर्नुहोस)् 
○online ZOOM, LINE ,facebook Messager बाट अनलाइनमा कुरा गर्न 
सक्नुहुन्छ। 

◆साथमा जाने   टोक्यो भित्रमा मात्र(पहिल ेनै बुकिङ गर्नु पर्ने हुन्छ) 
　　यातायात खर्च र अन्य अनुदान आफ्नो मनले चाहेमा दिनुहोस्। 
◆ अनलाईनबाट साथ दिने छौँ (पहिले नै बुकिङ गर्नुपर्ने हुन्छ) 

　　फोन वा ट्याबलेटको प्रयोगबाट साथमा हुनेछौं।


Facebook,HomePage,Youtubeआदिबाट जापानमा 
कसरी  बच्चा जन्माउने भन्ने उपयोगीमुलक जानकारी 
सार्वजनिक गरिएको 

 विभिन्न देशको बालबच्चा पालन पोषण आफुसंग भएको 
क्षमताको प्रयोग गरि ,बच्चाको पालन पोषण अझै आफ्नै 
तरिकाले आनन्दसंग गर्नको लागि इभेन्ट तथा सामाजिक 
भेटघाट गर्छौं।


साथमा जाने 

　　　सूचना प्रसारको साधन

बहुसांस्कृ तिक बालबच्चा पालन 
पोषण ल्याब


गर्भावस्था,सुत्के री,बालबच्चा पालन पोषणको संगै 
बसेर परामर्श, अनलाइन परामर्श

活動内容

हस्पिटल, सार्वजनिक संस्था, बालबच्चा पालन पोषण सर्क ल, 
होइकुयन सम्बन्धी परामर्श आदिको लागि साथमै जाने छौँ।

आफ्नो देशको भाषामा आमा बन्ने तयारि क्लास


गर्भावस्थाको बेलामा मानसिक र शारीरिक परामर्श, प्रसवको 
चिन्ता, बच्चा जन्मि सके पछिको कुरा, बच्चाको पालन पोषण, 
कुयाकुस्योमा दिनु पर्ने सूचना आदिको लागी परामर्श गर्न 
नहिचकिचाउनुहोस्।


◆टोशिमा कु भित्र आयोजना गरिने नियमित क्लास 
　गरिने दिनहरू home page मा हेर्नुहोस् है 

◆घुम्ती क्लास 
　सामूहिक तथा व्यक्तिगत अनुरोध गरिएको छ भने, 
3जना भन्दा बढी भएमा आयोजना गरिन्छ। 
（टाढाको बसाई भएको खण्डमा सल्लाह गर्नुहोस）् 

गतिविधि सामग्री
जापानमा ढुक्क भएर [आफ्नै तरिकाले]बच्चा जन्माऔ
ं

 जापानमा बस्ने विदेशी महिलाहरुको चिन्ता,मनमा 
लागेको कुराहरु राम्रो संग सुनि,उनीहरुले जतन गरि 
राखेको चीजहरु र संस्कृ तिको सम्मान गरि ,ढुक्क 
भएर प्रसवको आनन्द दिनको लागिपरिरहेको कुरा 
सबै भन्दा महत्व दिई रहेका छौं।

 

आमाको आफ्नै आत्मबलले बच्चाको उच्च 
पालन पोषण गर्यो भने बच्चाहरुको स्वस्थको 
आत्माबलसंग पनि जोडिन्छ।

 

जापानमा विविधतालाई मान्यता दिई एक आपसमा 
बच्चाहरु हुर्काउने आधार भई ,सबै जना जम्मा भइ 
ढुक्क हुन ेठुलो रुख जस्तै हुन चाहने कुरा प्रार्थना 
गर्दछौं।



