
出血があります

有出血

指差し

お産ボード
破水しました

破水了

頭が痛いです

我感到头疼

気持ち悪いです

我感到恶心

息が苦しいです

我感到呼吸困难

手が震えます

我的手在发抖

眠いです

我感到很困

うんちがしたいです

我想大便

おしっこが出そうです

我想小便

中国語
産前ママ用①

准妈妈用①

NPO法人
Mother’s Tree Japan



暑いです

我觉得很热

指差し

お産ボード
寒いです

我觉得很冷

のどが渇きました

我有点口渴

お腹が空きました

我很饿

歩きたいです

我想走走

向きを変えたいです

我想换个姿势

痛みに耐えられません

我疼得受不了了

腰をさすってもらえますか

能麻烦你抚触
一下我的背部吗

側にいて下さい

请陪在我的身边

中国語
産前ママ用②

准妈妈用②

NPO法人
Mother’s Tree Japan



おしっこが出ません

我不能排尿

指差し

お産ボード
血の塊が出ました

有血块流出来了

食欲がありません

没有食欲

眠いです

我很困

赤ちゃんを預かって貰えますか

可以帮我照顾
一会儿宝宝吗？

赤ちゃんに会いたいです

我想见见孩子

傷が痛いです

伤口很疼

下腹(子宮)が痛いです

下腹部（子宫）
有些疼

痔が痛いです

痔疮疼

中国語
産後ママ用①

产后妈妈用①

NPO法人
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便が出ません

我不能很好地排便

指差し

お産ボード
腰が痛いです

我腰疼

恥骨が痛いです

我的耻骨疼

薬をもらえますか

可以给我开药吗？

母乳不足が心配です

我有些担心我的
母乳不足

乳首がヒリヒリします

我的乳头有些刺痛

乳房が張って痛いです

乳房很胀痛

暑いです

我觉得很热

寒いです

我觉得很冷

中国語
産後ママ用②

产后妈妈用②

NPO法人
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診察(内診)します

为您进行內诊

指差し

お産ボード
母子手帳を預かります

我们暂收您的母子手册

何時頃からですか

您从几点开始的

破水しています

您破水了/您的羊水破了

薬を飲んでください

请您喝药

モニターをつけます

为您带上监测器

赤ちゃんは元気です

宝宝很健康

浣腸をします

为您进行灌肠

好きな体位でよいですよ

リラックスしてください

请慢慢放松

いきまないでください

请先不要用力

ゆっくり息をはいてください

请轻轻吐气

您可以用觉得舒适的
姿势躺下

中国語
産前病院用①

产前医院用①

NPO法人
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部屋を移動します

我们换一个房间

指差し

お産ボード
いきんでも良いですよ

现在可以用力了

赤ちゃんが苦しくなっています

您的宝宝感觉非常痛苦

陣痛促進剤を使います

我们现在使用催产素

帝王切開に切り替えます

改成剖腹产

同意書にサインしてください

请您在同意书上签字

点滴をします

进行打点滴

採血をします

抽血

赤ちゃんの頭が見えています

可以看到宝宝的头部了

これから胎盤が出ます

接下来是胎盘娩出

麻酔します

进行麻醉

切開します

进行切开

中国語
産前病院用②

产前医院用②

NPO法人
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次にトイレへ行きたくなったら
呼んでください

接下来如
果您想去
厕所请告诉我

指差し

お産ボード
おしっこは出ましたか

您排尿了吗？

血の塊が出たら教えてください

如果血块
流出来了请告诉我

先生の診察があります

接下来您有医生的看诊

検温をします

请让我测量
一下您的体温

眠れましたか

您睡得好吗？

便は出ましたか

您排便了吗？

体重を計ります

请您测一下体重

採血をします

我们要进行抽血

検尿があります

有验尿检查

シャワーに入れます

您可以洗澡

授乳の前に呼んでください

请在喂奶前叫我

中国語
産後病院用①

产后医院用①
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Mother’s Tree Japan



母乳は充分足りています

母乳很充足

NPO法人Mother’s Tree Japan

指差し

お産ボード
○mlミルクを足しましょう

您可以加OML的奶粉

赤ちゃんの沐浴をします

给婴儿洗澡

赤ちゃんの採血をします

给婴儿抽血

赤ちゃんの耳の検査があります

给婴儿做耳朵的检查

赤ちゃんの診察があります

接下来有婴儿检查

赤ちゃんを預かります

我
们先帮你暂时照顾宝宝

○時からです

从O点开始

部屋を移動します

我们换一个房间

薬を飲んでください

请您喝药

子宮収縮
子宫收缩

抗生剤
抗生素

痛み止め
止疼药

貧血
贫血

痔
痔疮

不眠
失眠

中国語
産後病院用②

产后医院用②


