
 

ばーすぷらんと　さんごぷらんの　かきかた

「ばーすぷらん」「さんごぷらん」とは

「ばーすぷらん」とは　あなたが　あかちゃんを　うむ　びょういんに　だす　おてがみです。
ここには　あなたが　あかちゃんを　うむ　ときに　したいこと　してほしいことを　かきます。

「さんごぷらん」とは　あなたと　ぱーとなーが　はなしあって　きめることです。
ここには　あなたが　あかちゃんを　うんで　おうちに　かえってきてからの　せいかつに　ついて　かきます。



 

ばーすぷらんを　つくろう！
★びょういんに　かくにん　しておくこと

どうやって　あかちゃんを　うみたい？

・あかちゃんを　うむ　へや（ふとん or べっど）
・すたいる（じぶんで　あかちゃんを　だしたい）（じゆうに　うごきたい）
・ぱーとなーと　いっしょに　うみたい
・きょうだいに　みせて　あげたい
・くらいへやで　うみたい　etc.

※ていおうせっかい（おなかを　きって　あかちゃんを　うむ）だと　できないことも　あります。かくにん　しましょう。

NOTE



 

あかちゃんを　うんだら　どうしたい？

・うんだら　すぐに　だっこ　したい　
・へそのおは　じぶんで　きりたい
・かぞくの　しゃしんを　とって　ほしい
・くるまいすで　へやに　もどりたい
・にがてな　しょくじを　つたえる
・たくさん　ようすを　みにきてほしい
・とりーとめんとを　うけたい
・おいのりの　ときは　あかちゃんを　みていて　ほしい
・もくよく（あかちゃんの　おふろ）しどうは　ぱーとなーに　うけてほしい　etc.

NOTE



 

★ふうふで　かくにんして　おくこと

うまれる１かげつまえまで

・びょういんの　よやく
・びょういんのくらすに　でる
・にゅういんせっとの　かくにん
・たくしーの　でんわばんごう
・あかちゃんの　ふく
・ベビー　バス
・あかちゃんの　おせわ　ぐっず
・おにいちゃん or おねえちゃんのケア

あかちゃんを　うむとき

・ぱーとなーにしてほしいこと（まっさーじ・さつえい・びょういんや　かぞくへのれんらくetc.）

NOTE



 

さんごぷらんを　つくろう！

＊あかちゃんを　うんで　３しゅうかんは　よこになって　すごしましょう。
＊たったり　あるくのは　といれと　おふろの　ときだけにしましょう。
＊かじは　かぞくや　へるばー、ともだちに　おねがいしましょう。

Q1.さんご　３しゅうかんの　かじは　だれが　おこないますか？

たとえ
・おっと（あさごはん／さらあらい／ごみすて／せんたく）
・へるぱー（ひるごはん／あかちゃんのおふろ／かいもの／そうじ）
・ともだちやかぞく（ふくをたたむ／ゆうはんのしたく／あかちゃんをだっこ／おしゃべり）

★ふうふで　かくにんして　おくこと

NOTE



Q2.さんご　１～３かげつの　いくじさぽーとは　だれが　おこないますか？

たとえ
・あかちゃんの　おふろ（へいじつ：へるぱー or じぶん　きゅうじつ：ぱーとなー）
・あなたの　じゆう　じかん（へいじつ：へるぱー or かぞく　きゅうじつ：ヘルばー or ぱーとなー）etc.

Q3.おにいちゃんや　おねえちゃんの　さぽーとは　だれが　おこないますか？

たとえ
・ほいくえん（おくり：ぱーとなー　おむかえ：ともだち or へるぱー）
・おふろ（へいじつ：しったー or じぶん　きゅうじつ：ぱーとなー）
・ごはん（あさ：ぱーとなー　よる：しったー or かぞく）etc.

NOTE

NOTE


