
ဂျပနF်ိင်ုငံတင်ွ ေနထုိင်ေနသည့် Fိင်ုငံြခား

သူအမျSိးသမီးများ၏ မီးဖွားြခင်းFှင့် 

ကေလးြပSစုပျSိးေထာင်ြခင်းကုိ 

ကူညီေထာက်ပ့ံေပး;ပီး မတကဲွူြပားသည့်

ယT်ေကျးမ@များအေပU နားလည်မ@Fှင့်

ေလးစားမ@ကုိ အေလးထားသည့် 

ကေလးြပSစုပျSိးေထာင်ေရးအပ်ုစုဖ9ဲ Vြခင်း

ကုိ အားေပးသည့်NPOအဖ9ဲVြဖစ်ပါသည်။

特定非営利活動法人 
とくてい ひ え い りかつどうほうじん

Mother’s Tree  Japan

　　　　　　　　＜အမည်＞ 

NPO法人Mother’s Tree Japan 
ほうじん

＜တည်ေထာင်သည့် ေန ့-စွဲ＞ 

2020年6月29日 
＜တည်ေနရာ＞　 

東京都豊島区千早4丁目38番5号 
とうきょう と と し ま く ち は や ちょうめ ばん ごう

ビルホリモト101 

＜ဆက်သွယ်ရနလိ်ပ်စာ＞ 

motherstreejapan@gmail.com 
070-8597-2340 

HP https://mothers-tree-japan.org 

◾ ေစတနာဝ့နထ်မ်းအြဖစ် ပါဝင်မည။်

အဖ9ဲဝင်;ပီး အတတူကွပါဝင်လ@ပ်AှားCကပါစိD ။

ေမေမFှင့် ကေလးများ၏ စတင်ြခင်းကုိ 

အားေပးပါ။

တတ်Fိင်ုသည့်ကိစLကုိ တတ်Fိင်ုသည့်အချနိတ်င်ွ 

ေပျာ်ရMင်စွာပါဝင်ကူညီေပးပါ။

အေသးစိတ်အေCကာင်းအရာများကုိ ဤေနရာ၌Cကည့်ပါ။ 

HP https://mothers-tree-japan.org 

みなさまに　お会いできるのを 
あ

楽しみにしています♪
たの

◾ အဖ4ဲဝင်မည။် 

◾ လက်မ8ပစ9ညး်များြဖင့် အားေပးမည။် 

ချစ်စရာေကာင်း;ပီး အသုံးဝင်သည့်လက်မ@ပစLည်း

များကုိ ဝယ်ယူ;ပီးလ@ပ်Aှားမ@များကုိအားေပးမည်။

ကQF်ပ်ုတိD Fှင့်အတ ူပါဝင်လ@ပ်AှားCကပါစိD ။
အဖ9ဲအေCကာင်း အCကမ်းဖျင်းAှင်းလင်းချက်

◾ လ;ဒါနး်မည။် 

mailto:motherstreejapan@gmail.com
https://mothers-tree-japan.org
https://mothers-tree-japan.org


　★ြခားနားမ@များကုိ အသိအမှတ်ြပSCကမည်။ 

　★ြခားနားမ@များကုိ ေကျာ်ြဖတ်Cကမည်။ 

　　

　　　★ြခားနားမ@များကုိ ေပျာ်ရMင်Cကမည်။

အေလးထားသည့် ကိစLများ ◆ေတ4ဆုံ တုိင်ပင်ေဆွးေBွးြခင်း 

○ေနရာ IKE・Biz တိAိှုမ ထုတ်လပ်ုမ@ြမWင့်တင်ေရးပလာဇာ 

○အချနိ ်မိနစ်၆၀ခန ့ ်([ကိSတင်စာရင်းေပးရန)် 

＊Fိင်ုငံတကာစကားြပနမ်ျား Aိှသည့်ေနကုိ့ ဝဘ်ဆုိက်ြပက]ဒိနတ်င်ွ Cကည့်_`@ပါ။ 

◆အွနလုိ်င်းမှ တုိင်ပင်ေဆွးေBွးြခင်း 

○LINE ြဖင့် တိင်ုပင်ေဆွးေFးွြခင်း (စကားြပနြ်ဖင့်တိင်ုပင်ေဆွးေFးွFိင်ုသည်။) 
○အွနလုိ်င်း   ZOOM, LINE, Messenger 

◆အတူလုိက်ပါေတ4ဆုံေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 
(;မိaေတာ်နယ်နမိိတ်အတင်ွး) ([ကိSတင်စာရင်းေပးရန)် 

＊လမ်းစရိတ်ကုနက်ျေငFှွင့် သဒbါတတ်အားသေရွc အလdေငမွျားကုိ 

လdဒါနး်Fိင်ုပါသည်။ 

◆အွနလုိ်င်းမှ အတူ လုိက်ပါေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း  
([ကိSတင်စာရင်းေပးရန)် 

　လက်ကုိင်ဖုနး်၊ တက်ဘလက်မှတစ်ဆင့် အတလိူက်ုပါေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 

ယူကျS၊ ဝဘ်ဆုိက်၊ ေဖ့စ်ဘွတ်ခ် စသည်တိD

တင်ွ ဂျပနF်ိင်ုငံ၌ မီးဖွားရာတင်ွအသုံးဝင်မည့် 

သတင်းအချက်အလက်များ၊ ကိရိယာများ

စသည်တိD ကုိ ဖွင့်လှစ်ြပသထားပါသည်။ 

Fိင်ုငံအသီးသီး၏ ကေလးြပSစုပျSိးေထာင်ေရးအသိပညာများကုိ 

စုစည်း;ပီး ကေလးြပSစုပျSိးေထာင်ြခင်းကုိ 

မိမိပုံစံအတိင်ုး ေပျာ်ရMင်စွာလပ်ုေဆာင်Fိင်ုရနအ်တက်ွအသိပညာ

ဖလှယ်ပဲွများ ကျင်းပေလAိှ့သည်။ 

အတလိူက်ုပါေဆာင်ရွက်ေပးသည့် ဝနေ်ဆာင်မ@ 

သတင်းအချက်အလက်ေပးပိD fမ@ ကိရိယာများ　　

ယT်ေကျးမ@ေပါင်းစုံ အတယှူT်တွဲကာ ကေလးြပSစု
ပျSိးေထာင်ေရး လက်ေတ9စမ်းသပ်ခနး် 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စT်၊ မီးဖွား;ပီးေနာက်ပုိင်း၊ ကေလးြပSစုပျSိးေထာင်ြခင်းတိD ကုိ 

ေတ9ဆုံ တိင်ုပင်ေဆွးေFးွြခင်း၊ အနွလိ်င်ုးမှ တိင်ုပင်ေဆွးေFးွြခင်း

活動内容

ေဆးကုသမ@ကg၊ အများြပည်သူFှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ကg၊ ကေလး
ြပSစုပျSိးေထာင်ေရးအသင်းအဖ9ဲများ၊ ကေလးထိနး် ေကျာင်းများFှင့် 
ေတ9ဆုံေဆွးေFးွြခင်းများစသည်တိD ကုိ အတလိူက်ုပါေဆာင်ရွက်ေပး
ပါသည်။

မိခင်ဘာသာစကားြဖင့် မိခင်တစ်ေယာက်[ကိSတင်

ြပင်ဆင်ရမည့်သင်တနး် 

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစT်အတင်ွး ကုိယ်စိတ်Fှစ်ပါးအတက်ွ တိင်ုပင်
ေဆွးေFးွြခင်း၊ မီးဖွားရနအ်တက်ွ စိတ်ပူပနြ်ခင်း၊ မီးဖွား;ပီး
ေနာက်ပုိင်းကိစLများ၊ ကေလးြပSစုပျSိးေထာင်ြခင်း၊ သက်ဆုိင်ရာ
ဌာနများသိD  အသိေပးအေCကာင်းCကားြခင်း စသည်တိD ကုိ 
စိတ်လက်ေပါပ့ါးစွာ တိင်ုပင်ေဆွးေFးွပါ။


◆တုိGိှမဧရိယာအတွင်းGိှ ပုံမှနဖွ်င့်လှစ်သည့သ်င်တနး် 

　ေနစ့T်အစီအစT်များကုိ ဝဘ်ဆုိက်တင်ွCကည့်_`@ပါ။ 

◆သင့်ထံသိKလာေရာက်ပိKချေပးမည့သ်င်တနး် 

　အသင်းအဖ9ဲများFှင့် တစ်ဦးချင်းမှ ေတာင်းဆုိလာလjင် 

သင်တနး်သူ၃ ဦးFှင့်အထက်သင်တနး်ဖွင့်လှစ်ေပးမည်။ 

　　　ရပ်ေဝးတင်ွAိှေနပါက တိင်ုပင်ေဆွးေFးွပါ။ 

လ@ပ်Aှားမ@အေCကာင်းအရာများ
ဂျပနF်ိင်ုငံတင်ွ စိတ်ေအးစွာ (မိမိပုံစံပီသ
စွာ) မီးဖွားရန ်

Mother’s Tree Japan မှာေတာ ့ဂျပနBုိ်င်ငံေန Bုိင်ငံြခားသူ
အမျMိးသမီးများ၏ စိတ်ေသာကကုိ ေသချာစွာနားစွင့်Pပီး တနဖုိ်း
ထားသည့အ်ရာများ၊ ယR်ေကျးမ8များကုိSုိေသေလးစားမ8ထားကာ 
စိတ်ေအးစွာမီးဖွားBုိင်ရန ်အတူနးီကပ်စွာGိှေနြခင်းကုိ အရာရာထက်
ပုိ၍ အေလးထားပါသည။် 

မိခင်ကုိယ်တုိင်၏ မိမိကုိယ်ကုိအထင်Uကီးေလးစားမ8ြမင့်မားေသာ 
ကေလးြပMစုပျMိး ေထာင်ြခင်းသည ်ထုိကေလးများ၏ ကုိယ်
စိတ်Bှလုံးကျနး်မာသည့် မိမိကုိယ်ကုိအထင်Uကီးေလးစားမ8Bှင့် 
ဆက်Bွယ်ေနပါသည။် 

ဂျပနBုိ်င်ငံGိှ အမျMိးမျMိးေသာအရာများကုိ အြပနအ်လှန်
အသိအမှတ်ြပMသည့ ် 

ကေလးြပMစုပျMိးေထာင်ေရး အေြခစုိက်ရာ၊  
အားလုံးကစိတ်ေအးချမ်းသာစွာဝင်ေရာက်နားခုိBုိင်သည့ ်သစ်ပင်
Uကီးသဖွယ်ြဖစ်လုိသညဟု် ေမWာလ်င့်ဆBX ြပMေနပါသည။်


