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◾ ေစတနာဝ့နထ်မ်းအြဖစ် ပါဝင်မည။်

အဖွဲ့ဝင်ပြီး အတတူကွပါဝင်လှုပ်ရှားကြပါစို့ ။

ေမေမနှင့် ကေလးများ၏ စတင်ြခင်းကုိ 

အားေပးပါ။

တတ်နိုင်သည့်ကိစ္စကုိ တတ်နိုင်သည့်အချနိတ်င်ွ 

ပျော်ရွှင်စွာပါဝင်ကူညီေပးပါ။

အေသးစိတ်အကြောင်းအရာများကုိ ဤေနရာ၌ကြည့်ပါ။


HP https://mothers-tree-japan.org 

みなさまに　お会いできるのを

あ

楽しみにしています♪
たの

◾ အဖွဲ့ဝင်မည။် 

◾ လက်မှုပစ္စညး်များြဖင့် အားေပးမည။် 

ချစ်စရာေကာင်းပြီး အသုံးဝင်သည့်လက်မှုပစ္စည်း

များကုိ ဝယ်ယူပြီးလှုပ်ရှားမှုများကုိအားေပးမည်။

ကျွန်ုပ်တို့ နှင့်အတ ူပါဝင်လှုပ်ရှားကြပါစို့ ။
အဖွဲ့အကြောင်း အကြမ်းဖျင်းရှင်းလင်းချက်

◾ လှူဒါနး်မည။် 

mailto:motherstreejapan@gmail.com
https://mothers-tree-japan.org
https://mothers-tree-japan.org


　★ြခားနားမှုများကုိ အသိအမှတ်ပြုကြမည်။ 

　★ြခားနားမှုများကုိ ေကျာ်ြဖတ်ကြမည်။ 

　　

　　　★ြခားနားမှုများကုိ ပျော်ရွှင်ကြမည်။

အေလးထားသည့် ကိစ္စများ ◆တွေ့ဆုံ တုိင်ပင်ေဆွးနွေးြခင်း 

○ေနရာ IKE・Biz တိရုှိမ ထုတ်လပု်မှုမြှင့်တင်ေရးပလာဇာ 

○အချနိ ်မိနစ်၆၀ခန ့ ်(ကြိုတင်စာရင်းေပးရန)် 

＊နိုင်ငံတကာစကားြပနမ်ျား ရှိသည့်ေနကုိ့ ဝဘ်ဆုိက်ြပက္ခဒိနတ်င်ွ ကြည့်ရှုပါ။ 

◆အွနလုိ်င်းမှ တုိင်ပင်ေဆွးနွေးြခင်း 

○LINE ြဖင့် တိင်ုပင်ေဆွးနွေးြခင်း (စကားြပနြ်ဖင့်တိင်ုပင်ေဆွးနွေးနိုင်သည်။) 
○အွနလုိ်င်း   ZOOM, LINE, Messenger 

◆အတူလုိက်ပါတွေ့ဆုံေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 
(မြို့ေတာ်နယ်နမိိတ်အတင်ွး) (ကြိုတင်စာရင်းေပးရန)် 

＊လမ်းစရိတ်ကုနက်ျေငနွှင့် သဒ္ဓါတတ်အားသရွေ့ အလှူေငမွျားကုိ 

လှူဒါနး်နိုင်ပါသည်။ 

◆အွနလုိ်င်းမှ အတူ‌လုိက်ပါေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 

(ကြိုတင်စာရင်းေပးရန)်


　လက်ကုိင်ဖုနး်၊ တက်ဘလက်မှတစ်ဆင့် အတလိူက်ုပါေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း 

ယူကျု၊ ဝဘ်ဆုိက်၊ ေဖ့စ်ဘွတ်ခ် စသည်တို့

တင်ွ ဂျပန်နိုင်ငံ၌ မီးဖွားရာတင်ွအသုံးဝင်မည့်


သတင်းအချက်အလက်များ၊ ကိရိယာများ

စသည်တို့ ကုိ ဖွင့်လှစ်ြပသထားပါသည်။


နိုင်ငံအသီးသီး၏ ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ေရးအသိပညာများကုိ 

စုစည်းပြီး ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ြခင်းကုိ


မိမိပုံစံအတိင်ုး ပျော်ရွှင်စွာလပ်ုေဆာင်နိုင်ရနအ်တက်ွအသိပညာ

ဖလှယ်ပဲွများ ကျင်းပေလရ့ှိသည်။


အတလိူက်ုပါေဆာင်ရွက်ေပးသည့် ဝနေ်ဆာင်မှု 

သတင်းအချက်အလက်ေပးပို့ မှု ကိရိယာများ　　

ယဉ်ကျေးမှုေပါင်းစုံ အတယှူဉ်တွဲကာ ကေလးပြုစု
ပျိုး ေထာင်ေရး လက်တွေ့စမ်းသပ်ခနး်


ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စဉ်၊ မီးဖွားပြီးေနာက်ပုိင်း၊ ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ြခင်းတို့ ကုိ


တွေ့ဆုံ တိင်ုပင်ေဆွးနွေးြခင်း၊ အနွလိ်င်ုးမှ တိင်ုပင်ေဆွးနွေးြခင်း

活動内容

ေဆးကုသမှုကဏ္ဍ၊ အများြပည်သူနှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ကဏ္ဍ၊ ကေလး
ပြုစုပျိုး ေထာင်ေရးအသင်းအဖွဲ့များ၊ ကေလးထိနး်‌ေကျာင်းများနှင့် 
တွေ့ဆုံေဆွးနွေးြခင်းများစသည်တို့ ကုိ အတလိူက်ုပါေဆာင်ရွက်ေပး
ပါသည်။

မိခင်ဘာသာစကားြဖင့် မိခင်တစ်ေယာက်ကြိုတင်

င်ပြ

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစဉ်အတင်ွး ကုိယ်စိတ်နှစ်ပါးအတက်ွ တိင်ုပင်
င်ဆွေးနွေးြခင်း၊ မီးဖွားရနအ်တက်ွ စိတ်ပူပနြ်ခင်း၊ မီးဖွားပြီး
ေနာက်ပုိင်းကိစ္စများ၊ ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ြခင်း၊ သက်ဆုိင်ရာ
ဌာနများသို့  အသိေပးအကြောင်းကြားြခင်း စသည်တို့ ကုိ 
စိတ်လက်ေပါပ့ါးစွာ တိင်ုပင်ေဆွးနွေးပါ။


◆တုိရှိ မဧရိယာအတွင်းရှိ  ပုံမှနဖွ်င့်လှစ်သည့သ်င်တနး် 

　ေနစ့ဉ်အစီအစဉ်များကုိ ဝဘ်ဆုိက်တငွ်ကြည့်ရှုပါ။ 

◆သင့်ထံသို့လာေရာက်ပို့ချေပးမည့သ်င်တနး် 

　အသင်းအဖွဲ့များနှင့် တစ်ဦးချင်းမှ ေတာင်းဆုိလာလျှင် 

သင်တနး်သူ၃‌ဦးနှင့်အထက်သင်တနး်ဖွင့်လှစ်ေပးမည်။ 

　　　ရပ်ေဝးတငွ်ရှိေနပါက တိင်ုပင်ေဆွးနွေးပါ။


လှုပ်ရှားမှုအကြောင်းအရာများ
ဂျပန်နိုင်ငံတင်ွ စိတ်ေအးစွာ (မိမိပုံစံပီသ
စွာ) မီးဖွားရန
်

Mother’s Tree Japan မှာေတာ ့ဂျပန်နိုင်ငံေန နိုင်ငံြခားသူ
အမျိုး သမီးများ၏ စိတ်ေသာကကုိ ေသချာစွာနားစွင့်ပြီး တနဖုိ်း
ထားသည့အ်ရာများ၊ ယဉ်ကျေးမှုများကုိရို ေသေလးစားမှုထားကာ 
စိတ်ေအးစွာမီးဖွားနိုင်ရန ်အတူနးီကပ်စွာရှိ ေနြခင်းကုိ အရာရာထက်
က်ပို


မိခင်ကုိယ်တုိင်၏ မိမိကုိယ်ကုိအထင်ကြီးေလးစားမှုြမင့်မားေသာ 
ကေလးပြုစုပျိုး ‌ေထာင်ြခင်းသည ်ထုိကေလးများ၏ ကုိယ်
ယ်စိတ်နှလုံးကျနး်မာသည့် မိမိကုိယ်ကုိအထင်ကြီးေလးစားမှုနှင့် 
ဆက်နွယ်ေနပါသည။်


ဂျပန်နိုင်ငံရှိ  အမျိုး မျိုး ေသာအရာများကုိ အြပနအ်လှန်
အသိအမှတ်ပြုသည့ ်


ကေလးပြုစုပျိုး ေထာင်ေရး အေြခစုိက်ရာ၊ 

အားလုံးကစိတ်ေအးချမ်းသာစွာဝင်ေရာက်နားခုိနိုင်သည့ ်သစ်ပင်
င်ကြီးမျှော်လင့်ဆန္ဒ ပြုေနပါသည။်


