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Para sa mga Nanay na

Manganganak®)
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Dinudugo ako.

ik LELT

Pumutok na ang
tubig ko.

BELEWTY

Masakit and ulo ko.

SIELEWTY

BEHXELWTT

Nahihirapan akong
huminga.

FHARAET

Nanginginig ang
(mga) kamay ko.
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Inaantok ako.

SALDBLIE-WTT

Gusto kong dumumi
/tumae.
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Para sa mga Nanay na
Manganganak @

Giniginaw/Linalamig

DENBEXLTE

Naiinitan ako. ako. Nauuhaw ako.
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Gusto kong bumira/umikot sa
Nagugutom ako. maglakad-lakad. kabilang tabi.
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Hindi ko na matiis
ang sakKit.

Paki-himas ang
balakang ko.

Huwag ninyo akong
iwang mag-isa.
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Linabasan ako ng
Hindi ako makaihi. dugong buo. Wala akong gana.

IR\WTY FHEPAZEI->TEZETH FBbPAICEW-WTT

Maaari bang iwan sa Gusto kong makita
Inaantok ako. inyo ang baby ko? ang baby ko.

EHETT TRFE)HHNTT RN T

Masakit ang bahay- Masakit ang
bata/puson ko. almoranas ko.
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Para sa mga Nanay na

Nanganak na@
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Hindi ako Masakit ang Masakit ang buto ng
makadumi/makatae. balakang ko. singit ko.
EEbORETH BARRALETT AEHEVEYLET

Maaari bang humingi
ng gamot?

Baka mahina at

kulang ang gatas ko.

Mahapdi/Masakit
ang utong ko.

LEHR- THLTT

Maga ang suso ko at
punung-puno ng gatas.
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Para sa Ospital bago
Manganak @
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May check-up po tayo.

BFFIREEIET

Akina ang Boshi Techo (Aklat
ng Nanay at Bata) ninyo.
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Anong oras nag-
umpisa ang sintomas
ninyo?

WAKLTWET

Pumutok na ang tubig
ninyo.

EERATLEEL
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Inumin ninyo ang
gamot na ito.

EZX—%DFET

Kakabitan kayo ng
monitor.

AbeARTRTY

Mabuti ang lagay ng
baby ninyo.
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Mag-lalabatiba po tayo.
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Humiga kayo sa
pusisyong ibig ninyo.
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WEFHWLTLEEW

Huwag muna kayong
jiri.

Wo<K WBZIEFVLWTLESTL

Dahan-dahan kayong
bumuga ng hininga.
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BEZBHLIT

Nahihirapan ang baby

llilipat kayo sa ibang
silid. Maaari kayong umiri.
yong i sa loob.
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Paki-pirmahan itong
dokumento ng pag-sang-
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Bibigyan kayo ng gamot na
makakatulong sa paghilab Mas mainam na ma-
ng tiyan. Cesarian na kayo.
! ayon.
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Lumabas na ang ulo
ng baby ninyo.

Kakabitan kayo ng
Dextrose. Kukuha tayo ng dugo.
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Bibigyan kayo ng
pampamanhid/Anesthesia.

Hihiwain na kayo/ang
tiyan ninyo.

Ngayon naman ay lalabas
na ang inunan/placenta.
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Sabihan '
ninyo kami
kung ibig Paki-sabi po kung labasan
ninyong umihi muli. Nakaihi ba kayo? kayo ng dugong buo.
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May check-up po kayo Kukunin ko ang

ng duktor. temperatura ninyo. Nakatulog ba kayo?
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Nakadumi/Nakatae na Kukunin ko ang
ba kayo? timbang ninyo. Kukunan kayo ng dugo.
BRERDHY £9 Yy T—ICANET RILOBETIIFATLES L

May check-up po tayo Maaari na kayong Tawagin ninyo kami bago
ng ihi. maligo/mag-shower. kayo magpasuso ng baby:.
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BALRBESEY TVWET

Husto po ang gatas
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Mas mainam dagdagan ng

: __milimetro ng Paliguan natin ang baby
ninyo. gatas/formula. ninyo.
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Kukunan ng dugo ang
baby.
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May check-up ng
panrinig/tainga ang baby. duktor ang baby.

FEeACTEANMET

Maiiwan sa amin ang

BEZBBLET

llilipat kayo sa ibang

baby ninyo. Mula ika-00:00. silid.
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(@] [g f’j\ bahay-bata o sakit o painkille almoranas
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Inumin ninyo ang
gamot na ito.

Anemia o
kulang sa
dugo

Antibiotic




