
出血があります

Dinudugo ako.

指差し

お産ボード
破水しました

Pumutok na ang 
tubig ko. 

頭が痛いです

Masakit and ulo ko. 

気持ち悪いです

Nasusuka ako.

息が苦しいです

Nahihirapan akong
huminga.

手が震えます

Nanginginig ang 
(mga) kamay ko.

眠いです

Inaantok ako.

うんちがしたいです

Gusto kong dumumi
/tumae.

おしっこが出そうです

Naiihi ako.

タガログ語
産前ママ用①

Para sa mga Nanay na 
Manganganak①

NPO法人
Mother’s Tree Japan



暑いです

Naiinitan ako.

指差し

お産ボード
寒いです

Giniginaw/Linalamig
ako.

のどが渇きました

Nauuhaw ako.

お腹が空きました

Nagugutom ako.

歩きたいです

Gusto kong
maglakad-lakad.

向きを変えたいです

Gusto kong
bumira/umikot sa

kabilang tabi.

痛みに耐えられません

Hindi ko na matiis
ang sakit.

腰をさすってもらえますか

Paki-himas ang 
balakang ko.

側にいて下さい

Huwag ninyo akong 
iwang mag-isa.

タガログ語
産前ママ用②

Para sa mga Nanay na 
Manganganak ②

NPO法人
Mother’s Tree Japan



おしっこが出ません

Hindi ako makaihi.

指差し

お産ボード
血の塊が出ました

Linabasan ako ng  
dugong buo.

食欲がありません

Wala akong gana.

眠いです

Inaantok ako.

赤ちゃんを預かって貰えますか

Maaari bang iwan sa
inyo ang baby ko?

赤ちゃんに会いたいです

Gusto kong makita
ang baby ko.

傷が痛いです

Masakit ang sugat
ko.

下腹(子宮)が痛いです

Masakit ang bahay-
bata/puson ko.

痔が痛いです

Masakit ang 
almoranas ko.

タガログ語
産後ママ用①

Para sa mga Nanay na 
Nanganak na①

NPO法人
Mother’s Tree Japan



便が出ません

Hindi ako
makadumi/makatae.

指差し

お産ボード
腰が痛いです

Masakit ang 
balakang ko.

恥骨が痛いです

Masakit ang buto ng 
singit ko.

薬をもらえますか

Maaari bang humingi
ng gamot?

母乳不足が心配です

Baka mahina at 
kulang ang gatas ko.

乳首がヒリヒリします

Mahapdi/Masakit
ang utong ko.

乳房が張って痛いです

Maga ang suso ko at 
punung-puno ng gatas.

暑いです

Naiinitan ako.

寒いです

Giniginaw/Linalamig
ako.

タガログ語
産後ママ用②

Para sa mga Nanay na 
Nanganak na②

NPO法人
Mother’s Tree Japan



診察(内診)します

May check-up po tayo.

指差し

お産ボード
母子手帳を預かります

Akina ang Boshi Techo (Aklat
ng Nanay at Bata) ninyo.

何時頃からですか

Anong oras nag-
umpisa ang sintomas

ninyo?
破水しています

Pumutok na ang tubig 
ninyo.

薬を飲んでください

Inumin ninyo ang 
gamot na ito.

モニターをつけます

Kakabitan kayo ng 
monitor.

赤ちゃんは元気です

Mabuti ang lagay ng 
baby ninyo.

浣腸をします

Mag-lalabatiba po tayo.

好きな体位でよいですよ

リラックスしてください

Relax lang po kayo.

いきまないでください

Huwag muna kayong
iiri.

ゆっくり息をはいてください

Dahan-dahan kayong
bumuga ng hininga.

Humiga kayo sa
pusisyong ibig ninyo.

タガログ語
産前病院用①

Para sa Ospital bago
Manganak ①

NPO法人
Mother’s Tree Japan



部屋を移動します

Ililipat kayo sa ibang
silid.

指差し

お産ボード
いきんでも良いですよ

Maaari kayong umiri.

赤ちゃんが苦しくなっています

Nahihirapan ang baby
sa loob.

陣痛促進剤を使います

Bibigyan kayo ng gamot na
makakatulong sa paghilab

ng tiyan.

帝王切開に切り替えます

Mas mainam na ma-
Cesarian na kayo.

同意書にサインしてください

Paki-pirmahan itong
dokumento ng pag-sang-

ayon.
点滴をします

Kakabitan kayo ng 
Dextrose.

採血をします

Kukuha tayo ng dugo.

赤ちゃんの頭が見えています

Lumabas na ang ulo
ng baby ninyo.

これから胎盤が出ます

Ngayon naman ay lalabas 
na ang inunan/placenta.

麻酔します

Bibigyan kayo ng 
pampamanhid/Anesthesia.

切開します

Hihiwain na kayo/ang 
tiyan ninyo.

タガログ語
産前病院用②

Para sa Ospital bago
Manganak②

NPO法人
Mother’s Tree Japan



Sabihan
ninyo kami
kung ibig
ninyong umihi muli.

次にトイレへ行きたくなったら
呼んでください

指差し

お産ボード
おしっこは出ましたか

Nakaihi ba kayo?

血の塊が出たら教えてください

Paki-sabi po kung labasan
kayo ng  dugong buo.

先生の診察があります

May check-up po kayo 
ng duktor.

検温をします

Kukunin ko ang 
temperatura ninyo.

眠れましたか

Nakatulog ba kayo?

便は出ましたか

Nakadumi/Nakatae na 
ba kayo?

体重を計ります

Kukunin ko ang 
timbang ninyo.

採血をします

Kukunan kayo ng dugo.

検尿があります

May check-up po tayo 
ng ihi.

シャワーに入れます

Maaari na kayong
maligo/mag-shower.

授乳の前に呼んでください

Tawagin ninyo kami bago
kayo magpasuso ng baby.

タガログ語
産後病院用①

Para sa Ospital matapos 
Manganak①

NPO法人
Mother’s Tree Japan



母乳は充分足りています

Husto po ang gatas 
ninyo.

NPO法人Mother’s Tree Japan

指差し

お産ボード
○mlミルクを足しましょう

Mas mainam dagdagan ng 
__milimetro ng 
gatas/formula.

赤ちゃんの沐浴をします

Paliguan natin ang baby 
ninyo.

赤ちゃんの採血をします

Kukunan ng dugo ang 
baby.

赤ちゃんの耳の検査があります

May  check-up ng 
panrinig/tainga ang baby.

赤ちゃんの診察があります

May check-up ng 
duktor ang baby.

赤ちゃんを預かります

Maiiwan sa amin ang 
baby ninyo.

○時からです

Mula ika-00:00.

部屋を移動します

Ililipat kayo sa ibang
silid.

薬を飲んでください

Inumin ninyo ang 
gamot na ito.

子宮収縮

抗生剤
Antibiotic

痛み止め

貧血
Anemia o 
kulang sa 

dugo

痔
Para sa

almoranas

不眠
Pampa-

tulog

タガログ語
産後病院用②

Para sa Ospital matapos 
Manganak②

Pampaliit ng 
bahay-bata o 
uterus 

Pang-alis ng
sakit o painkiller


